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MASSZAZS AJANLATOK

Medical masszizs @

A masszdzs az egyik legésibb mddszer, a betegségek megeldzésére és gydgyi-
tdsara. Az orvosi masszdzs soran is e fogdsok segitségével végzik a gydgyitd
célu kezeléseket a mozgasszervi megbetegedésekben. Kildnleges technikaval
a gyodgymasszér eldsegiti az izomcsomok oldadsat, letapadt, kotott izmok la-
zitasat. Ul6 munkat végzdé vagy erds masszazst igénylé vendégeink szamara
javasoljuk.
Kezelési idé: 25 perc 4 500 Ft
50 perc 7 900 Ft

Classic masszazs

A svéd masszdzs fogdsaival végzett, kdzepes erésségll masszazs. A nyuga-

ti technikdval masszirozott tertleteken javul a sejtek anyagcseréje, élénkul a

vér- és nyirokkeringés. Regenerdlddnak, lazabba valnak a feszuld, merev izmok.

Javasoljuk azoknak, akik még nem voltak ezelétt masszirozva, vagy nem igé-

nyelnek erés masszazst.

Kezelési id6: 25 perc 4 000 Ft
50 perc 7 200 Ft

Aromaterapia

Mar az okori kulturakban is koran felismerték, hogy a természetes ndvényi ere-
detl illdolajok nem csak a testi fajdalom hatékony gyogyitdi, hanem a lelkial-
lapotra is jotékony hatdssal vannak. A névényi illdolajok gyégyndvényekbdl és
kizarolag természetes alapanyagokbdl készllnek. Az illdolajok jotékony hatdsa
kiterjed a kuldnb6zé bérproblémakra, lelkidllapotra, de relaxalasra és frissitésre
is alkalmasak.

Kakaédvajas csokidlom masszazs

Kakaodvajat tartalmazé krémmel végzett kezelés. Puhitja, hidratalja, selymesen
barsonyossa és rugalmassa teszi a bért. A csoki endorfintermelésre gyakorolt
hatdsa béron keresztil is érezhetd, igy nem csak a testet, a lelket is regenerdlja.
Kezelési id6: 25 perc 4 500 Ft

50 perc 7 900 Ft

Vanilia-jazmin masszazs

Edeskés illatu, aromas masszazs. A masszazskrémben 1évé selyemprotein eldse-

giti a bér nedvességtartalmanak szabalyozasat, néveli a bér feszességét. Jazmin

olajat tartalmaz, amit az ,olajok kirdlya” néven ismertnk. Vanilia tartalmanak

kdszdénhetden stresszoldd, nyugtatd, hidratalod és bérfiatalitd hatdsu.

Kezelési idé: 25 perc 4 000 Ft
50 perc 7 200 Ft



Kokuszvarazs masszazs

Bérpuhitd, taplaldo masszazs aromaterapias hatassal és mamoritd kokusz illattal.

El6segiti a relaxaciot és az ellazulast, harmoniat kelt. Taplalo, zsiros krém kakad-

vajjal és E-vitaminnal. Erzékeny bériieknek is ajanljuk.

Kezelési idé: 25 perc 4 000 Ft
50 perc 7 200 Ft

Tropusi masszazs

Ananasz és barbadoszi cseresznye kivonatot tartalmazé masszazskrémmel vég-

zett testkezelés. Feszesiti és vitalizalja a szaraz vagy 6regedé bért. Magas E és

C-vitamin tartalmu, igy frissité, élénkité hatdsu. Rugalmasito, hatékony zsirbon-

to és bdrfeszesitd, ezdltal jo kiegészitéje a narancsér elleni kiizdelemnek.

Kezelési id6: 25 perc 4 000 Ft
50 perc 7 200 Ft

Lendilet aromamasszazs

A svédmasszazs technikdjaval végzett kezelés sordn borsmenta és rozmaring
illoolajat alkalmazunk melyek egylttesen fejtik ki hatdsukat, ezaltal feltdulés
az igénybevett izmok szamara. A borsmenta tonizald hatdsu, enyhiti az izom-
fajdalmakat, megnyugtatja, hisiti a napon leégett bért. A rozmaring élénkiti a
vérkeringést, enyhiti az iztleti gyulladasok fajdalmat és duzzanatait, oldja az
izomgorcsoket, jot tesz a megrandult iztleteknek.
Kezelési id6: 25 perc 4 000 Ft
50 perc 7 200 Ft

Egzotikus gytimoélesos aromamasszazs

A svédmasszazs technikdjaval végzett kezelés mangd vagy édes maracuja illatu

masszazsolajjal valaszthato.

* Mangd masszazsolaj arganolajjal: elésegiti a bér feszességét, pH egyensu-
lydnak megdérzését, ezaltal 6regedésgatld hatdsa van. Arganolaj és e-vitamin
tartalmanak készénhetden puhdva varazsolja a bért.

« Edes maracuja masszazsolaj: kifejezetten édes, frissité illatu olaj, mely hozza-
jarul a teljes ellazuldshoz az aromaterapias masszazs soran.

Kezelési idé: 25 perc 4 000 Ft

50 perc 7 200 Ft

Szélémagolajos aromamasszazs

A sz616 az egyik legtermészetesebb gydgyir szépségre, egészségre egyarant.

lllata belélegezve a lélekre is jotékony hatdssal bir. E-vitaminban kuléndsen gaz-

dag, ami gyulladascsokkentd hatésu. Képes regenerdlni a szovetekben 1évé kol-

lagént, ezaltal bére rugalmasabba valik.

Kezelési id6: 25 perc 4 000 Ft
50 perc 7 200 Ft

Relax masszizs

A svédmasszdzs technikdjaval végzett kezelés soran levendula illéolajat alkal-
mazunk, amely enyhiti az izomfdjdalmakat, csdkkenti az izomldzat. Hatdanyagai
révén bérnyugtatd hatdsu. Kozérzetjavitd, elésegiti a pihenteté alvast, oldja a
feszlltséget, a lehangoltsagot. Nyugtalansag, enyhe alvasi zavarok esetén kitl-
né valasztds. Azok szamara is megfeleld, akiknek egészségligyi okok miatt nem
javasolt az erés masszazs (csontritkulds, 2. foku visszér...stb.)
Kezelési idé: 25 perc 4 000 Ft
50 perc 7 200 Ft

Frissit$ masszazs @

Nem taldlt kedvére valé illatot masszazsolaj vélasztékunkbdl? Valasszon a frissi-

t6 CITROM, a stressz oldd NARANCS, a tisztito6 FODORMENTA vagy a férfiaknak

is ajanlott fas jellegli CEDRUS illdolajaink kézil. A valasztott illatot aloe veras

masszazsolajba keverjuk.

Kérhet6 gyenge, kdzepes illetve Medical masszazs erésségben. Erzékeny béri-

eknek nem ajanlott!

Kezelési idé: 25 perc 4 500 Ft
50 perc 7 900 Ft



TOVABBI MASSZAZS AJANLATOK

Relaxaciés arc- és fej masszazs

Krém nélkul, gyengéd, simité és nyomdé mozdulatokkal masszirozzuk at az arcot
a homloktdl az allcsucsig, amelyet a ful és a hajas fejbdér kdvet. A kezelés soran
tokéletes ellazuldsban részeslllink, gondolataink, érzéseink megnyugszanak.
Ezt a fajta masszazsunkat kismamak is igénybe vehetik.

Kezelési idé: 20 perc 3500 Ft

Talpmasszazs

A frissité talpmasszazs regeneralasra, ellazuldsra alkalmas. Faradtsag és levert-
ség esetén javitja a hangulatot, felfrissiti a vérkeringést. A kezelés utan ugy érez-
zUk, mintha hatalmas sulyoktdl szabadultunk volna meg, jardsunk rugalmassa,
kénnyeddé valik.

Kezelési idé: 20 perc 3500 Ft

Gyermek masszazs

A gyerekeknek is jar egy kis kényeztetés. 8-12 éves korig varjuk szeretettel a
frisstlni vagyokat.
Kezelési idé: 20 perc 3500 Ft

Masszazsok erésségi fokozatai:

gyenge kézepes . erés
MANIKUR-PEDIKUR
MANIKUR
Klasszikus manikiir 2500 Ft
Japan manikdr 2500 Ft
Spa manikiir (Cuccio Naturalé) 4500 Ft
Spa manikir + paraffin 7000 Ft
Luxus manikir (Christian Dior) 5500 Ft
Paraffinos kézapolas 3500 Ft
Lakkozas 1000 Ft
Gel&lakk 3800 Ft
Manikiir + gel&lakk 5800 Ft
PEDIKUR
Esztétikai pedikiir 3500 Ft
Spa pediktr (Cuccio Naturalé) 5500 Ft
Spa pediktir + paraffin 7000 Ft
Luxus pedikiir (Christian Dior) 8500 Ft
Lakkozas 1000 Ft
Gel&lakk 3500 Ft
Pedikiir + gel&lakk 5800 Ft
Pedi gel 3600 Ft
MUKOROM
Epitett gel 6000 Ft
Tip gel 6 000 Ft
Mukorom toltés 5000 Ft
Sajat korom megerdsitése 5000 Ft
Swarovski ké 200 Ft
Szintbecsiszolas + fényezés 2500 Ft
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